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Merkblatt zum richtigen Heizen und Liften

Die Energiekosten zum Heizen nehmen einen immer grdsseren Anteil bei den Nebenkosten ein. Hohe Heizkosten
kénnen verschiedene Ursachen haben:

SchlechteBausubstanz(nichtzu verwechselnmit objektiven Bauschidden) oder falsches Verhalten kann iiber-
durchschnittlichen Energieverbrauch bewirken. Falsches Sparen kann die Sache mitunter noch schlimmer
machen: Schimmelproblemekdnnen auftreten mit Folgen fiir Gesundheit und Bausubstanz.

Was bedeutet "richtiges’ Heizen und Liiften ? Beachten Sie bitte einige grundlegende Tipps:

Maissig aber gleichmadssig heizen
Die Temperatur in Wohnraumen bei maglichst 20

20 < Grad einregulieren. Dies entspricht oftmals der
- ‘ 10 171 'g' iy Einstellung "3" an Thermostatventilen. Bedenken
(S8 =34
0 Blaloteteiol Sie: 1 Grad mehr bedeutet rund 6 % mehr

Heizenergieaufwand!
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Die Wénde sollen ausreichend warm sein und keine
Kélte abstrahlen. Nachts darum die Heizung nur
reduzieren, aber nicht voll abdrehen.

Oder es ist eine automatische Nachtabsenkung
vorhanden, dann braucht man nichts an den

Thermostatventilen zu adndern!

Heizkdrper nicht zuhdngen

Vorhéange oder Verblendungen vor den Heizkdrpern
vermindern die Warmeabstrahlung in den Raum
und erhohen die Heizkostenrechnung. Verdeckte

Thermostatventile kdnnen nicht richtig regulieren.

Luftfeuchte kontrollieren

In Wohnrdaumen sollte die Luftfeuchtigkeit nicht iiber

60 Prozent liegen, sonst droht in Ecken und hinter
Schranken Schimmel. Ursachen zu hoher Luftfeuchte
konnen sein: Pflanzen, Aquarien, Kochdiinste, Dusch-
dampfe oder Waschetrocknung. Wasche darum maglichst
nicht in Schlaf- oder Wohnrdumen trocknen, nutzen Sie

geeignete Trockenrdume im Haus.

Liiften
Beim Liiften immer fiir einen kompletten

Luftaustausch sorgen. In der warmen Jahreszeit,
wenn die Heizung aus ist, kann man in der
Wohnung dabei kaum etwas falsch machen. Im
Winter heil3t es aufpassen: Gekippte Fenster in

beheizten Rdumen vermeiden! Die Liiftungswirkung
ist nur maRig, dafiir wird Schimmelbildung oberhalb
der Fenster gefordert.
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Rédume nicht "mitheizen"
Halten Sie die Tiiren, inshesondere zum Schlafzimmer,
mdglichst geschlossen, damit nicht warme feuchte Luft
vom Bad oder aus der Kiiche ins kéltere Schlafzimmer
gelangt und dort an den AuBenwanden kondensiert.

Gerade hinter groRen Kleiderschranken kann sich
Schimmel unbemerkt bilden.
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Méabel von kalten Aussenwéanden fern halten

Ist die Wandoberflache mehr als 5°C kalter als die Innen-
raumtemperatur, kann sich bei hoher Raumluftfeuchte
bereits Schimmel auf der Wand bilden. Probieren Sie dies
an verschiedenen Stellen mit einem Thermometer aus.
Besonders niedrig sind die Temperaturen hinter Schranken
oder direkt an die AuRenwand geriickten Couchgarnituren.
Daher Mébel mindestens 5-10 ¢m von der Wand abriicken.
Bei groRen Schranken auf Luftspalten iiber und unter dem
Schrank achten, um die Zirkulation zu ermaglichen

(z.B. FiiBe statt Sockel).

Liiftungsdauer

Am besten ist es, mehrmals téglich fiir drei bis fiinf
Minuten die Fenster weit auf Durchzug zu 6ffnen.
Wahrend der Heizperiode aber gleichzeitig die
Heizung herunterdrehen. Sobald die Raumluft kalt
ist: Fenster wieder zu! Dann wird die warme,
feuchte Raumluft durch trockene, kalte AuBenluft
ersetzt, ohne dass Mobel und Wande auskiihlen.

R

oLl
&

Temperatur im Schlafzimmer

Schlafzimmer kdonnen kiihl bleiben. Fiir einen ge-
sunden Schlaf reichen auch 16 Grad. Bei ge-
schlossener Tiir sollte das Thermostatventil am
Heizkdrper entsprechend eingestellt sein, um ein
Auskiihlen zu vermeiden. Wenn tagsiiber nicht
geliiftet werden kann, kann im kiihlen Schlafzimmer
ausnahmsweise nachts das Fenster gekippt bleiben
(dann nachts auch den Heizkdrper abdrehen).

Mieter miissen sich also je nach Wetterlage und Gebaudesituation richtig verhalten, um weder zu hohe

Heizkosten zu verursachen, noch gesundheitliche Schaden zu riskieren. Nach einem Umzug kann

beispielsweise ein anderes Heizverhalten notwendig werden, damit es nicht zu hohem Verbrauch oder

gar Schimmelbildung in der Wohnung kommt.
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